=\, STADTSPORTBUND
Q) Bochum

Sportwegweiser
Sports guide
Podrecznik Sportowy
Spor Rehberi

Guide du Sport

4o,

INTEGRATION
DURCH SPORT

oOSB

Gefordert durch:
% | Bundesmini ssssss

——
aufgrund ei B chlus O
des Deuts he Bunde: stages

y
y
y



Inhaltsverzeichnis

Sportwegweiser — Deutsch 3-16

Sports Guide — Englisch 17-30

Podrecznik Sportowy — Polnisch 31-44

Spor Rehberi — Tirkisch 45-60

Guide du Sport — Franzgsisch 61-76
— Arabisch 77-89

@ ggﬁgIrSnPORTBUND

Herausgeber

Stadtsportbund Bochum e. V.

Westring 32

44787 Bochum

Internet: www.sport-in-bochum.de
E-Mail: info@sport-in-bochum.de
Telefon: 0234 96139-0

Telefax: 0234 96139-99

V.i. S. d. P: Gabriela Schéfer
Redaktion, Satz, Gestaltung: Dr. Nils Rimkus

Bildrechte (sofern nicht anders ausgewiesen):
© LSB NRW | Fotos: Andrea Bowinkelmann

Ubersetzungen: Laura Bremer (ins Englische),
Katharina Cygan (ins Polnische), Dr. Oznur Jost
(ins Turkische), Eric Delali Sakpa (ins Franzési-
sche), Munir Chaar (ins Arabische)

2



Sportwegweiser

FuB3ball, Basketball, Karate,
Tennis ... Sport macht Spaf,
Sport ist gesund — und Sport
bringt Menschen  zusam-
men. Zum Sport méchte man
aus den unterschiedlichsten
Grinden. Manche motiviert
der Leistungsgedanke: Sie
sind ehrgeizig und mdch-
ten als Teil eines Teams oder einer Mannschaft an
Wettkémpfen teilnehmen. Andere wiederum treiben
Sport, weil es ihnen um Fitness und Gesundheit, Ent-
spannung und SpaB, Geselligkeit und Kontakte geht.

Egal, aus welchen Grinden Sie Sport treiben wollen:
Der Vereinssport in Bochum bietet eine so grofie Fille
an Angeboten, dass ganz sicher die richtige Sportart
und die geeignete Sportgruppe dabei sind. Probieren
Sie es einfach aus! Wir helfen lhnen, denn der Stadt-
sportbund Bochum e.V. ist der kirzeste Weg zu den
Sportvereinen!

Gewiss, oft fallt einem der erste Schritt schwer, wenn
man sich im Ort nicht auskennt und kaum Ansprech-
partner hat. Aber diese Broschire hilft lhnen, diese
Hirden zu Uberwinden. Hier kdnnen Sie lesen, wie
der Sport in Deutschland aufgebaut und wie er in
Bochum organisiert ist. Ferner nennen wir in dieser
Broschire wichtige Ansprechpartner, die lhnen hier
vor Ort weiterhelfen. Wir zeigen auch auf, wie Sie
Vereinsmitglied werden kénnen, was Sie beriicksich-
tigen sollten und welche finanziellen Unterstitzungen
Sie in Anspruch nehmen kénnen.

Viel Freude beim Lesen wiinscht lhnen

/
Gabriela Schafer @C‘%\/’m ZQ&W’(

Vorsitzende des Stadtsportbundes Bochum e. V.




Integration durch
Sport

Sport macht nicht nur SpafB und ist gesund. Er hat
auch den grofien Vorteil, soziale Kontakte zu er-
moglichen, Menschen mit dhnlichen Interessen zu
treffen und Freunde zu finden. Beim Sport spielen
Hautfarben, Glaubensrichtungen und Nationali-
taten keine Rolle. Er vermittelt im Spiel Werte wie
Fairness, Toleranz, Respekt und Teamgeist. Deshalb
ist Sport ein prégender Faktor fur die Integration
von Menschen unterschiedlicher ethnischer, kultu-
reller und sozialer Herkunft. Dieses in Deutschland
gelebte Sportversténdnis entspricht somit in bester
Weise der freiheitlich-demokratischen Grundord-
nung unseres Landes.

Diese bedeutende Rolle des Sportvereins wird un-
ter anderem geférdert durch das Programm ,In-
tegration durch Sport”, welches auf Bundesebene
beim Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB)
angesiedelt ist. Auch der Landessportbund NRW
— wie Landessportbinde anderer deutscher Bun-
deslander — beteiligt sich an der Umsetzung des
Programms mit zahlreichen Angeboten. Diese wie-
derum werden eine organisatorische Ebene tiefer,
auf der Ebene der Stadt- und Kreissportbinde, auf-
gegriffen. Diese reichen sie in Form von Informa-
tionen, praktischen Angeboten und Hilfestellungen
direkt an Interessierte oder die Sportvereine weiter.

DOSB, Landessportbund, Stadtsportbund, Sport-
verein: Der Sport ist in Deutschland Uber diese
Binde und Vereine organisiert. Sie arbeiten alle
zusammen, sind aber auf unterschiedlichen Or-
ganisationsebenen angesiedelt. Beim deutschen
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Sportsystem steht der Sportverein (siehe 1.) im Zen-
trum: Uber ihn wird der Sport hierzulande organi-
siert. Der Sportverein ist Mitglied in einem Sport-
bund (2.) — in Bochum ist es der Stadtsportbund
Bochum e. V. — und in einem sportartspezifischen
Sportfachverband (3.).

Stadtsportbund und Sportfachverband schlieflen
sich auf der Ebene des Landes Nordrhein-West-
falen wiederum im Landessportbund Nordrhein-
Westfalen e. V. (4.) zusammen. Dachverband der

Landessportbiinde Deutschlands wiederum ist der
Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) (5.).

1. Sportverein

Ein Sportverein bietet Menschen, die an einer
Sportart interessiert sind, die Mdéglichkeit, den
Sport ihrer Wahl zu betreiben. Dazu stellt er Sport-
flachen (etwa FuBballfelder oder Turnhallen) und
Sportgerdte (beispielsweise Tischtennisplatten oder
Fechtausristung), aber auch Umkleideorte und ge-
schulte Sportausbilder zur Verfigung. Er ist organi-
satorisch die Schnittstelle zur Teilnahme an Wett-
kampfen im Turnier- oder Ligabetrieb. Um Sport im
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Verein betreiben zu kénnen, muss man als Gegen-
leistung Vereinsmitglied werden, was mit einem ge-
ringen, regelméBig zu entrichtenden Geldbeitrag
verbunden ist. Was die Héhe der Mitgliedsbeitrége
angeht, geht es sehr fair zu. Dazu sind die Vereine
auch gesetzlich verpflichtet: Einen Hinweis hierauf
gibt die Abkirzung ,e. V.“, die hinter dem Namen
der Sportvereine und auch des Stadt- oder Lan-
dessportbundes zu finden ist. Dies steht fir ,einge-
tragener Verein” und hat juristische Bedeutung: Ein
eingetragener Verein muss im Vereinsregister des
jeweils zustéindigen Amtsgerichts eingetragen sein
— und er darf keine wirtschaftlichen Gewinnziele
verfolgen: lhn kennzeichnet Gemeinnitzigkeit aus
— er ist eine Nonprofit-Organisation.

Die Fragen, wie Sie in Bochum Mitglied in einem
Sportverein werden, welche Hilfen Sie erhalten
kénnen und wen Sie ansprechen sollten, beant-
worten wir unter Punkt 6.
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Sport im Sportverein zu betreiben, ist in Deutsch-
land sehr beliebt. Deutschland hat rund 82 Milli-
onen Einwohner, und zurzeit werden hier ca. 27
Millionen Mitgliedschaften in rund 90.000 Sport-
vereinen gezdhlt. In Bochum — unsere Stadt hat
365.000 Einwohner — sind etwa 90.000 Mitglied-
schaften in 400 Sportvereinen zu verzeichnen.

2. Sportbund — zum Beispiel der
Stadtsportbund Bochum e. V.

Es gibt in Deutschland Kreis- und Stadtsportbinde.
Diese — wie der Stadtsportbund Bochum e. V. und
die ihm angeschlossene Sportjugend im Stadtsport-
bund — sind die Dachorganisationen der Sportver-
eine vor Ort. Der Stadtsportbund Bochum vertritt
die Sportvereine und ihre Mitglieder jeden Alters
in unserer Stadt. Seine Aufgaben nimmt er wahr,
indem er sich um Sport- und Vereinsbelange aller
Art kimmert, den Breiten- und Leistungssport for-
dert und die Zusammenarbeit von Sportvereinen
mit Kindergdrten, Schulen und Senioreneinrichtun-
gen unterstitzt. Die Koordinierungsstelle ,Sport im
Ganztag”, die ,anerkannten Bewegungskinder-
garten” und zahlreiche Kooperationsbérsen mit
Senioreneinrichtungen und Schulen sind hierfor
gute Beispiele.

Der Stadtsportbund Bochum publiziert auch das
Nachschlagewerk ,Sportschau Bochum” und be-
treibt einen Verleihservice mit hochwertigen Veran-
staltungsmaterialien, darunter auch das Sport- und
Spielmobil mit Hipfburgen und Bewegungsange-
boten.

AuBerdem organisiert der Stadtsportbund Bochum
regelmafBig groBe Mitmachaktionen und Veran-
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staltungen aller Art, um die Menschen in Bochum
zu einer sportlichen und gesunden Lebensweise zu
motivieren.

Uber das Wirken des Stadtsportbundes Bochum in-
formiert das prémierte Internetportal www.sport-
in-bochum.de. Wir beraten Sie auch gern in einem
personlichen Gesprach. Unsere Kontaktdaten, die
Adresse der Geschdftsstelle und die Offnungszei-
ten finden Sie in dieser Broschire auf Seite 16.

3. Sportfachverband

Sportfachverbénde sind sportartspezifische Ver-
bénde. Von ,Badminton” bis ,Wasserski” — in
Deutschland gibt es weit Gber 60 Verbénde, die
ihre jeweilige Sportart vertreten. Jeder FuBBballver-
ein in Deutschland ist beispielsweise Mitglied im
DFB — dem ,Deutschen FuBBball-Bund”. Dies ist
der Dachverband von 26 FuBlballverbénden in der
Bundesrepublik Deutschland. Ihm gehéren mehr
als 25.000 FuBballvereine an — und 7 Millionen
Mitglieder! Damit ist der DFB der gréfite nationale
Sport-Fachverband der Welt. Vereine, die mehrere
Sportangebote haben, sogenannte Mehrsparten-
vereine, gehéren auch mehreren Fachverbénden
an.

Ein Fachverband hat die Aufgabe, die Sportvereine
bei der Organisation und Durchfihrung des Sport-
und Wettkampfbetriebs zu unterstitzen.

4. Landessportbund

Im Landessportbund schlieBen sich die Sportbin-
de (Stadt- oder Kreissportbiinde) und die Sport-
fachverbénde auf Landesebene zusammen. Er
organisiert und koordiniert sportpolitische und
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sportfachliche Themen und arbeitet eng mit den
Sportbinden und Sportfachverbénden zusammen.
Ein Schwerpunkt seiner Tatigkeit liegt in der Ausbil-
dung von Ubungsleitern und Trainern.

5. Deutscher Olympischer
Sportbund (DOSB)

Der DOSB ist die Dachorganisation des Sports in
Deutschland. In ihm sind 16 Landessportbinde
und 82 Sportfachverbdnde zusammengeschlos-
sen, er zahlt 27 Millionen Mitgliedschaften. ,Der
DOSB ist die Beratungs- und Servicestation sei-
ner organisatorisch, finanziell und fachlich selbst-
sténdigen Mitgliedsorganisationen. Er vertritt ihre

» Der Aufbau des Sports in Deutschland




Interessen gegeniber den Institutionen der Euro-
pdischen Union, Bund, Lédndern und Gemeinden,
den Kirchen und in allen gesellschaftspolitischen
und kulturellen Bereichen.” (Quelle: www.dosb.de,
Wir Gber uns”.)

6. Aktiv werden im Sportverein

Wer an Sport interessiert ist, findet viele Maglichkei-
ten, Sport zu treiben. Man kann beispielsweise allein
Joggen gehen, aber wenn es ums Fu3ballspielen
geht, bendtigt man andere, die mitspielen. Soll dies
regelmdéBig geschehen, muss man Orte und Zei-
ten und Mitspieler organisieren, was einen grofien
Aufwand bedeutet. Wenn man dann die Sportarten
Tischtennis oder Geréteturnen betreiben méchte,
wird der Aufwand noch gréfier, da hier auch Sport-
gerdte zum Einsatz kommen, die viel Geld kosten.
Einfacher ist es daher, Sport in einem Sportverein
zu betreiben. Denn der stellt, je nach seinem Ange-
bot, alles zur Verfigung, was den Sport so interes-
sant macht: Mitspieler, Sportgerdte, Sportplétze und
Hallen, Umkleide- und Duschkabinen, regelméfige
Trainings- und Wettkampfzeiten sowie ausgebildete
Trainer.

Im Grunde missen Sie nur Mitglied in einem Sport-
verein werden, um ,mitmachen” zu kénnen. Dabei
bietet lhnen ein Sportverein noch viel mehr als nur
Sportangebote: Ein Sportverein ist nicht nur der Ort,
wo Sport ausgelbt wird. Er ist vielmehr auch ein so-
ziales Gebilde. Dort treffen Sie andere Menschen,
die grofies Interesse an ,ihrem” Sport haben und
daran, ihn gemeinsam auszuiben, zu trainieren, an
Wettkémpfen teilzunehmen, andere als Trainer oder
Ubungsleiter zu unterrichten oder eine Aufgabe im
Verein zu Gbernehmen. Ein Sportverein ist oft wie
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eine gro3e Familie mit vielen angenehmen mensch-
lichen Kontakten, aus denen héaufig enge Freund-
schaften entstehen.

6.1 Wo und wie kann ich Sport treiben?

Grundsatzlich gibt es zahlreiche Méglichkeiten
und Orte, um Sport auszuiiben. Offentliche Wege
und Platze stehen zum Beispiel allen Menschen
offen, um zu joggen oder Fahrrad zu fahren. Ist
man auf der Suche nach einer speziellen Sportart,
so benétigt man allerdings meist entsprechende
Sportanlagen. In Bochum gibt es eine Vielzahl un-
terschiedlicher Sportstétten: Sporthallen, Stadien,
Bader, Tennisplétze, Reitanlagen usw. Die meis-
ten dieser Gebdude und Einrichtungen gehéren
der Stadt Bochum, die sie wiederum Schulen und
Sportvereinen zur Verfigung stellt. Daneben gibt es
aber auch solche, die rein privat sind oder der Of-
fentlichkeit rund um die Uhr zur Verfigung stehen.
So kénnen zum Beispiel sogenannte ,Bolzplatze”
— das sind einfache Rasenplétze, die sich meist in
der Néhe von &ffentlichen Spielplatzen befinden —
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zum FuBballspielen mit Freunden genutzt werden.
Grundsatzlich gilt: Wenn Sie unsicher sind, ob eine
Sporistatte auch tatséchlich dffentlich und frei zu-
génglich ist, fragen Sie die Menschen vor Ort. Und
nur keine Scheu, sollten Sie sich noch nicht auf
Deutsch verstandigen kénnen, so wird man lhr An-
liegen sicherlich auch ohne viele Worte verstehen
und weiterhelfen. Denn wie Gberall auf der Welt
gilt: ,Der Sport spricht alle Sprachen”.

Der beste und einfachste Weg, um in Bochum
Sport zu treiben, ist: Werden Sie Mitglied in
einem Sportverein!

6.2 Wie werde ich Mitglied in einem
Sportverein?

Vor dem Beitritt in einen Sportverein kénnen Sie
selbstverstandlich ausprobieren, ob lhnen der Ver-
ein Uberhaupt geféllt: So gut wie jeder Sportverein
erlaubt ein oder mehrere Probetrainings. Dabei
kénnen Sie ausprobieren, ob lhnen das Angebot
des Vereins SpaBl macht: Sie kénnen schauen, ob
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Sie mit den anderen Vereinsmitgliedern gut aus-
kommen, ob lhnen das Training und die Trainer zu-
sagen, ob lhnen die Sportanlagen und Sportgerd-
te, die Umkleide- und Sanitérréume gefallen usw.

Falls Ihnen alles zusagt, kénnen Sie dem Verein
beitreten. Den Beitritt besiegelt ein Vertrag, den
sie mit dem Verein schlieflen, der durch einen
Vereinsvorstand vertreten wird. Ein Jugendlicher,
der das 7. Lebensjahr vollendet hat, braucht hier-
for die Zustimmung seines gesetzlichen Vertreters
(Eltern). Ist er jUnger, kann nur der gesetzliche
Vertreter fir ihn den Aufnahmevertrag abschlie-
Ben. Mit diesem Vertrag kénnen Sie als Mitglied
die Angebote des Vereins nutzen. Gleichzeitig er-
kennen Sie die Pflichten an, die sich aus der Ver-
einssatzung und den Vereinsordnungen ergeben.
Dazu gehért auch das regelmafBige Zahlen der
Mitgliedsbeitrége.

6.3 Héhe der Mitgliedsbeitrage

Je nach Sportart ist die Hohe der Mitgliedsbeitrage
sehr unterschiedlich. In einem Fu3ballverein etwa
liegt der jchrliche Beitrag fur Kinder und Jugend-
liche meist bei 50 bis 70 Euro. Dazu kommt eine
einmalige Bearbeitungsgebihr bei der Anmel-
dung, die bei rund 20 Euro liegt. FuBBball ist das
eine, aber es ist logisch, dass die Mitgliedsbeitrége
in einem Reit- oder Segelverein héher ausfallen:
Bedenken Sie nur die Kosten, die durch den Unter-
halt, die Anschaffung und die Pflege von Reitpfer-
den oder Segelbooten entstehen.

Es ist zudem oft hilfreich, wenn man sich vor ei-
nem Vereinsbeitritt Uber die Méglichkeit ermaBig-
ter Beitrdge erkundigt, denn viele Vereine bieten
dies an. Solche Vergunstigungen kommen dann

13




bestimmten Personengruppen zu: etwa Menschen,
die Uber ein geringes Einkommen verfigen (Stich-
wort: ,einkommensschwache Personen”) oder Fa-
milien — hier werden dann die Mitgliedsbeitrége
reduziert, wenn sich mehrere Personen aus einer
Familie anmelden. SchlieBlich gibt es auch staatli-
che Zuwendungen, wie in Punkt 6.4 erléutert wird.

6.4 Gesetz ,Bildung und Teilhabe”

Junge Menschen bis zur Vollendung des 18. Le-
bensjahres, deren Eltern nur Gber ein geringes Ein-
kommen verfiigen, kénnen vom bundesweit gil-
tigen Gesetz ,Bildung und Teilhabe” profitieren.
So kénnen zum Beispiel aktuell Beitrdge bis zu 10
Euro pro Monat fir eine Mitgliedschaft in einem
Sportverein erstattet werden. Die Ansprechperso-
nen fir die Beantragung finden Sie im Beratungs-
und Servicecenter des Jugendamtes der Stadt Bo-
chum (JunggesellenstraBe 8, 44777 Bochum).

6.5 Méadchen und Frauen im Sport sowie
der ,Ehrenkodex” im Sport

Aktives Sporttreiben fir Médchen und Frauen ist

in unserer Gesellschaft eine Selbstverstandlichkeit.

Ob es nun eine ,Sportgruppe unter Frauen” oder
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eine ,gemischte Gruppe” ist: Gerade in einem
Sportverein macht das gemeinsame Sportireiben
besonders viel Spafl. Denn ,Mann” bzw. ,Frau” tun
dabei nicht nur etwas fir das kérperliche Wohlbe-
finden. Vielmehr haben sie Anteil an Gespréchen,
Kontakten und erleben schlicht das Miteinander,
for das der Sport steht.

Gerade der Sport kann beim Start in einer neuen
Umgebung Orientierung und Unterstitzung bieten
sowie im weiteren Leben neue Anregungen, Chan-
cen und Wertschétzung geben. Scheuen Sie sich
daher nicht, den Weg in einen der zahlreichen Bo-
chumer Sportvereine zu suchen.

Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, Ubungsleiter
und Ubungsleiterinnen der Sportvereine stehen zu-
dem fir den ,Ehrenkodex im Sport” ein. Er besagt
unter anderem, dass das Recht eines jeden anver-
trauten Kindes, jedes Jugendlichen und jungen
Erwachsenen auf kérperliche und psychische Un-
versehrtheit zu achten ist und man als Erwachsener
eine positive Vorbildfunktion ausibt und nach den
Regeln des ,Fair Play” handelt.

Im folgenden Anschnitt lesen Sie, welche Méglich-
keiten der Vereinssuche wir lhnen bieten.

6.6 Wie finde ich den richtigen
Sportverein fir mich?

Eine sehr gute Quelle ist eine Publikation, die der
Stadtsportbund Bochum e. V. jedes Jahr herausgibt
und die kostenlos in der Geschaftsstelle erhaltlich
ist: das Verzeichnis der Bochumer Sportvereine.
Hier werden im handlichen DIN A5-(Schulheft-)
Format alle Angebote Bochumer Sportvereine von
Aerobic und Aroha Uber Kinderturnen und Kung
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Fu bis zu Walking und Zumba
aufgelistet. Neben den Adres-
sen der Vereine sind auch die
Ansprechpartner samt Telefon-
nummern angegeben.

Auf der Internetseite des

Stadtsportbundes Bochum
e. V. finden Sie zudem die Funktion einer detaillier-
ten Vereinssuche. Dabei werden unter anderem
das Vereinsangebot, die Trainingszeiten, Trainings-
orte, Ansprechpartner und weitere Kontaktdaten
genannt. Der oben stehende QR-Code leitet Sie
direkt zur Vereinssuchel!

Selbstverstandlich kénnen Sie mit dem Team des
Stadtsportbundes Bochum e. V. auch direkt spre-
chen, und zwar in unserer ...

Geschaftsstelle:

Stadtsportbund Bochum e. V.
Westring 32

44787 Bochum

Telefon: 0234 96139-0

Fax: 0234 96139-99

E-Mail: info@sport-in-bochum.de
Internet: www.sport-in-bochum.de

Die Geschdaftsstelle ist montags bis donnerstags

von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr und freitags von 9.00
Uhr bis 14.00 Uhr gedfinet.
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Sports Guide

Soccer, basketball, karate, m

tennis... Sport is fun, sport _
is healthy — and sport unites iu :
people. Out of various rea- ]
sons people are doing sport. g
Some are motivated by the e
focus on performance. They '
are ambitious and strive to

participate as part of a team

in competitions. Whereas others practice sport,
because they want to keep fit and healthy, relax,
socialize and have fun in movement with others.
For whatever reasons, you would like to engage in
sport: The sport clubs in Bochum provide a great
variety of opportunities, so there surely will be a
type of sport and sport group, which suits you. Just
give it a tryl We will assist you, as the “Stadtsport-
bund Bochum e. V.” is the easiest way to find the
right sport club.

The first step often is the hardest, when one is not
familiar with the place and has hardly any contact
persons. However, this brochure can help you,
overcoming the first hurdle. Here, you can read,
how sport is organized in Germany and in Bochum.
Furthermore, we will mention some important con-
tact persons helping you on site. We will also show,
how you can become a member of a sport club,
what you need to consider and which financial sup-
port you can get.

Wishing you a joyful reading

/
b o LSt
Gabriela Schéfer

Chairwoman of the Stadtsportbund Bochum e. V.
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Integration through
sport

People not only do sport to have fun and keep
healthy. Sport offers the great benefit of socializing,
meeting people with similar inferests and finding
friends. In Sport, skin-colors, faiths and nationali-
ties do not play a role. It rather teaches values like
fairness, tolerance, respect and team spirit. This is
the reason, why sport is a decisive factor for the in-
tegration of people with different ethnical, cultural
and social origins. The so lived understanding of
sport in Germany thus complies with the free and
democratic order of our country in the very best way.
Amongst others, the important role of sport clubs is
supported by the program “Integration durch Sport”
(“Integration through sport”), which is, on federal
level, situated at The German Olympic Sport As-
sociation (DOSB). The “Landessportbund NRW”
(Country Sports Federation of North Rhine-West-
phalia) — like Country Sports Federations of other
German federal states — is also involved in the reali-
zation of the project with numerous offers. In turn,
these offers are taken up on an organizational level
below by “Stadt- and Kreissportbinden” (City/Dis-
trict Sport Associations), which forward them in form
of information, practical offers and assistance either
directly to people interested or to the sport clubs.

“DOSB”, “Landessportbund”, “Stadtsportbund”,
“Sportverein”: Sports in Germany are organized by
these sport associations and clubs. They all work
together, but are located at different organization-
al levels. The center of the German sport system
is formed by the sport club (see 1.): Sport, in this
country, is organized by the sport club.
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The sport club is a member in a “Sportbund”
(sport association, see 2.) — in Bochum this is the
so called “Stadtsportbund Bochum e. V.” — and
in a “Sportfachverband” (Specialize in individual
kinds of sports, see 3.) “Sportbund” und “Sport-
fachverband” then again join on the level of the
federal state North-Rhine-Westphalia, forming
the “Landessportbund Nordrhein-Westfalen e. V.”
(Country Sports Federation, see 4.) The umbrel-
la organization, which coordinates the Country
Sports Federations is the German Olympic Sport
Association (DOSB, see 5.).

1. “Sportvereine” (Sport Clubs)

A sport club offers people interested in one par-
ticular sport the opportunity to practice the sport
of their choice. For this purpose, it provides
sport areas (such as soccer fields or gyms) and
sport equipment (e.g. table tennis tables or fenc-
ing equipment), but also changing rooms and
trained sport instructors. Sport clubs are the or-
ganizational interface for participating in com-
petitions in tournaments or in league games.
For engaging in sport in a club, you must become
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a club member, which involves paying a small,
regular amount of money. Regarding the amount
of the membership fee, pricing is fair, as clubs are
legally obligated to it: An indication hereon gives
the abbreviation “e. V., which can be found after
the names of the Sport Associations and Country
Sports Federation. It stands for “eingetragener Ver-
ein”, meaning registered association, which has le-
gal significance: A registered association must be
listed in the register of association of the responsi-
ble local court and is not allowed to have econom-
ic profit goals: It is characterized by its common
benefit — thereby being a non-profit organization.
The questions, how you can become a member in
a sport club in Bochum, which assistance you can
get and who you should contact, will be answered
in section 6.

PlayingsportinasportclubisverypopularinGermany.
Germany has a population of roughly 82 Million
inhabitants, with currently ca. 27 Million of them
having a membership in around 90.000 sport
clubs. In Bochum — our city has 365.000 inhabit-
ants are about 90.000 memberships in 400 sport
clubs registered.
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2. ,,Sportbinde” (Sport Associa-
tions) for example the “Stadt-
sportbund Bochum e. V.”

In Germany we have “Kreis- und Stadtsportbinde
(City and District Sport Associations). These — like
the “Sportbund Bochum e. V.” and its affiliated
sport youth in the sport association — are the um-
brella organizations of the local sport clubs. The
Sport Association Bochum represents the sport
clubs and its members of all ages in our city. It car-
ries out its duties by taking care of all kinds of con-
cerns of the sport clubs. Therefore, it promotes the
mass and the competitive sport and supports the
cooperation between sport clubs and kindergar-
tens, schools and facilities for seniors. The coordi-
nation office of “Sport im Ganztag” (Sport in full-
time), the “anerkannten Bewegungskindergdrten”
(kindergartens promoting physical activity) and the
numerous cooperation forums with facilities for
seniors and schools are good examples of this.

Additionally, the Sport Association Bochum publish-
es the reference work “Sportschau Bochum” and op-
erates a rental service with high-quality event equip-
ment, i.a. the sport and play-mobil offering bouncy
castles and other opportunities for movement.
The sport association Bochum also regularly or-
ganizes activities to join in and events of all types
to motivate people in Bochum to lead an active
and healthy lifestyle. Information about the work
of the sport association Bochum can be found at
the rewarded information portal www.sport-in-bo-
chum.de. We'll be happy to provide consultancy in
a personal conversation. You can find our contact
information, the office address and our opening
hours in this brochure on pp. 30.
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3. ,,Sportfachverbénde” (Specialize
in individual kinds of sports)

“Sportfachverbénde” are specialized in individual
kinds of sports. In Germany over 60 associations
represent their type of sport, ranging from badmin-
ton to water skiing. Every soccer club in Germanyisa
member in the DFB — the “Deutscher FuB3ball-Bund”
(German Football Association). This acts as the um-
brella organization of the over 26 German soccer
associations, supporting over 25.000 soccer clubs -
and more than 7 million members! Thereby, the DFB
is the largest national sport association in the world.
Sport clubs, offering different kinds of sport, so
called “Mehrspartenvereine”, may be a member of
different ,Sportfachverbénden”. A “Fachverband”
has the task to support sport clubs in organizing
and operating the sport and competition sector.

4. “Landessportbinde” (Country
Sports Federation)

The “Landessportbund” is the federation of “Sport-
binde” (City- or District Sport Associations) and
“Sportfachverbénde” on country level. It organizes
and coordinates everything regarding sports, po-
litically and technically, in close cooperation with
the local clubs and associations. One of his main
functions is the training of coaches and instructors.

5. “Deutscher Olympischer Sport-
bund” (The German Olympic
Sport Association, DOSB)

The DOSB is the umbrella organization of Ger-
man sport. It coordinates the work which is done
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by the 16 “Landessportbinden” and the 82 “Sport-
fachverbénden”. It counts 27 Million memberships.
lts main focus is developing ideas and policies to
organize new projects and fo cooperate with the
country ministries. “The DOSB serves as a platform
of consultation and advice, providing services to
its member associations which are independent in
terms of organization, financing and specialization,
and represents their interests vis-a-vis the institutions

» The construction of sports in Germany

Sportvereine: Sport Clubs

DOSB: The German Olympic Sport Association
Landessportbinde: Country Sports Federation
Sportfachverbénde: Specialize in individual kinds of
sports

Stadtsportbinde: City Sport Associations
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of the European Union, of the Federation, the fed-
eral states and municipalities in Germany as well
as the churches and all socio-political and cultural
areas.” (Source: www.dosb.de, “Wir Uber uns”).

6. Becoming active in a sport club

People interested in sport, find many ways to get in-
volved. For example, one can go jogging alone, but
for playing soccer, others to play with are needed. If
this should take place regularly, one has to organ-
ize time, place and players, which requires a great
effort. When someone would like to practice table
tennis or apparatus gymnastics, even more effort is
required, as expensive sport equipment is used.

Therefore, it is easier to practice a sport in a
sport club. It provides, according to its offer-
ing, everything which makes the sport interesting:
teammates, sport equipment, sport areas and
gyms, changing rooms and shower cubicles,
regular training and competition times as well as
trained sport instructors. Basically, you only need
to become a member in a sports club to be able
to “participate”. Besides offering a wide array of
sports activities, there are many other reasons
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making a sport club attractive: A sport club is not
only a place, where people practice sport, but
rather a social construct. People meet there, who
have a collective interest in “your” sport and who
like to engage in it, train together, participate in
competitions or work as a coach, instructor or in
other ways in the sport club. This way a sport club
is often like a big family with many pleasant con-
tacts, often leading to close friendships.

6.1 Where and how can | practice sport?

In General, there are many possibilities and places
to do sport. Public ways and places, for example,
are available to all people to go jogging or biking.
If you are on the lookout for a particular type of
sport, you usually need appropriate sport areas. In
Bochum, there is a large number of different sport
facilities: gyms, stadiums, pools, tennis courts, rid-
ing facilities etc. Most of these sites belong to the
city of Bochum, which in turn makes them avail-
able to schools and sport clubs. However, there
are others, which are purely private or which are
available to the public around the clock.

For instance, so called “Bolzplétze” (simple grass
courts, which are mostly situated close to public
play grounds) can be used for playing soccer with
friends. In generally applies that: If you are unsure,
whether a sport area is in fact open and publicly
accessible, ask the people on site. Don’t be shy, if
you are not yet able to communicate in German,
surely you will understand one another without a
lot of words. Just think of something, which applies
all over the world: “Sport speaks every language”.

The best and easiest way to get involved in sport
in Bochum is: Become a member in a sport clubl!

25




6.2 How can | become a member in a
sport club?

Before the accession to a sport club, you can of
course try out, whether you like the association:
Almost every club allows attending one or more try
out trainings. Then you can find out, whether you
enjoy the offering of the club, whether you like the
training and trainer and whether the sport areas,
equipment and changing and sanitary rooms etc.
appeal to you.

If everything suits you, you can join the club.
The accession is sealed by a contract concluded
with the club, which is represented by the asso-
ciations board. An adolescent, who has reached
the age of 7, needs the consent of its parents
for this. Under the age of 7, only the child’s le-
gal representatives can conclude the contract.
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With the Contract you become a member and are
able to use all offerings the club has. At the same
time, you must acknowledge the duties agreed
upon in the contract. One of these obligations is
the regular payment of membership fees.

6.3 Amount of membership fees

Depending on the type of sport, membership fees
can be varying. In a soccer club for instance, the
annual membership fee is around 50 to 70 euro.
In addition, a one-fime processing fee of 20 euro
is payable upon registration. While soccer is one
thing, it is certain, that membership fees in a riding
or sailing club turn out higher: Only consider the
amount of costs, which incur for the maintenance,
purchase and care of riding horses or sailing boats.
It can also be helpful to find out before joining
the club, whether there is a possibility for paying
reduced fees, as many clubs offer these. Such dis-
counts can only be received by certain groups of
individuals: for example, people, who have a low
income (key word: “einkommensschwache Per-
sonen”) or families, where membership fees are
reduced, if several persons of one family register.
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Finally, there are also state subsidies available, as
described in section 6.4.

6.4 The act “Bildung und Teilhabe” (edu-
cation and participation)

Young people below the age of eighteen, whose
parents have a low income, have the chance to
benefit from the act “Bildung und Teilhabe”, which
is valid nationwide. Thereby, e.g. membership
fees of up to 10 Euro per month can be refunded.
The local contact person for application of funds
is situated in the service and consulting center of
the “Jugendamt” (youth welfare office) of the city of
Bochum (Junggesellenstrafie 8, 44777 Bochum).

6.5 Girls and women in Sport, as well as
the “Ehrenkodex” (code of honor) in
Sport

Active participation of girls and women in sport

is a matter of course in our society. Whether it is
in an only women'’s sport group or in a “mixed
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group”: Especially in a sport club, engaging in
collective sport activities is fun! Not only do men
and women something for their physical well-
being, but moreover take part in conversations,
make new contacts and experience the together-
ness which sport stands for. In particular in new
surroundings, sport can provide orientation and
support as well as offer inspiration, chances and
appreciations. Don’t be shy, to look for a way
into one of the numerous sport clubs in Bochum.
Furthermore, all employees and instructors
vouch for the “Ehrencodex” (code of honor)
in sport. It states i.a. that the right of each en-
trusted child, each adolescent and young adult
to physical and mental integrity must be re-
spected. Additionally, adults should act as posi-
tive role-models and follow the rules of fair-play.
In the following paragraph you can read about
which possibilities we offer for the search for a
sport club.

6.6 How can | find a sport club which is
right for me?

A very good source is a yearly publication by the
“Stadtsportbund Bochum e. V., which is available
in its office for free: the register for sport clubs
in Bochum (“Verzeichnis der Bochumer Sportver-
eine”). In a handy DIN A5-(notebook)format, all
offers of sport clubs in Bochum from Aerobic and
Aroha to “Kinderturnen” (gymnastics for kids) and
Kung Fu through to Walking and Zumba are listed.
Next to the addresses of the sport clubs, the con-
tact persons and phone numbers are stated. On
the website of the “Stadtsportbund Bochum e. V.”
you can also find a function to perform a detailed
search for sport clubs, where training hours and
places, contact persons und further contact de-
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tails are mentioned. The QR-
Code, located alongside,
redirects you directly to the
search for sport clubs.

Of course, you can speak
directly with the team of the
“Sportbund  Bochum e. V",
namely in our...

Geschdftsstelle (office)

Stadtsportbund Bochum e. V.
Westring 32

44787 Bochum

Telefon: 0234 96139-0

iFax: 0234 96139-99

E-Mail: info@sport-in-bochum.de
Internet: www.sport-in-bochum.de

The office is open Monday to Thursday from 9.00
to 17.00 and Friday from 9.00 to 14.00.
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Pitka nozna, koszykéwka, ka-
rate, tenis ... Sport to zabawa,
sport to zdrowie - sport la-
czy ludzi. Sport uprawia sie z
réznych powodéw. Niektorych
motywuje pomyst na wykona-
nie. S3 ambitni i chcg rywali-
zowac¢ jako czlonkowie w ze-
spole z innymi zespotami. Inni
uprawiajg sport, poniewaz dbaja o kondycje i zdrowie,
relaks i zabawe, kontakty towarzyskie i networking.

Niezaleznie od tego, z jakich powoddw chcesz upra-
wia¢ sport: Sporty klubowe w Bochum proponug duze
bogactwo ofert, takze z pewnoscig znajdziesz i Ty, od-
powiedni sport i odpowiednig grupe sportowa dla sie-
bie. Po prostu sprobuj! Pomagamy, bo miejska fede-
racja sportowa Bochum e. V. (Stadtsportbund Bochum
e. V) to najkrétsza droga do klubéw sportowych!

Oczywiscie czgsto pierwszy krok jest trudny, jesli
nie znamy tego miejsca i prawie nie ma oséb kon-
taktowych. Ta broszura pomoze Ci przezwyciezy¢ te
przeszkody. Tutaj mozesz przeczytaé, jak sport jest
zbudowany w Niemczech i jak jest zorganizowany w
Bochum. Ponadto w tej broszurze wspomnimy o waz-
nych osobach kontaktowych, ktére pomoga Ci tutaj
na miejscu. Pokazujemy réwniez, w jaki sposéb mo-
zesz zosta¢ czlonkiem klubu, co powinienes rozwazy¢
i jakiego rodzaju wsparcie finansowe mozesz uzyskac.

Mamy nadziejg, ze lubisz czyta¢

/
Gabriela Schafer

Przewodniczacy Miejskiego Zwiazku Sportowego
Bochum e. V. (Stadtsportbund Bochum e. V)
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Integracja poprzez sport

Sport jest nie tylko zabawny i zdrowy. Ma takze
wielka zalete, Ze umozliwia kontakty spoleczne, spo-
tkania z ludZmi o podobnych zainteresowaniach i
nawigzywanie przyjazni. W sporcie kolory skory,
wierzenia i narodowosci nie majg znaczenia. Uczy
wartosci takich jak uczciwos¢, tolerancja, szacunek
i duch zespolowy w grze. Wlasnie dlatego sport jest
czynnikiem decydujacym o integracji os6b o réznym
pochodzeniu etnicznym, kulturowym i spofecznym.
Takie rozumienie sportéw uprawianych w Niem-
czech odpowiada w najlepszy sposéb liberalno-de-
mokratycznej konstytucji naszego kraju.

Wazna rola klubu sportowego jest wspierana miedzy
innymi przez program ,Integracja poprzez sport’,
ktory znajduje sie na poziomie federalnym Niemiec-
kiej Konfederacji Sportéw Olimpijskich (DOSB).
Landessportbund NRW - podobnie jak Landessport-
biinde z innych panstw niemieckich - biorg udzial w
realizacji programu z licznymi ofertami. Te z kolei
sa podejmowane glebiej na poziomie organizacyj-
nym, na poziomie miejskich i powiatowych lig spor-
towych. Przekazywane sg one w formie informacji,
praktycznych ofert i pomocy bezposrednio zaintere-
sowanym lub klubom sportowym.

DOSB, Landessportbund, miejska federacja spor-
towa, klub sportowy: Sport organizowany jest w
Niemczech przez sojusze i stowarzyszenia. Wszy-
sCy pracuja razem, ale znajduja si¢ na réznych po-
ziomach organizacyjnych. W niemieckim syste-
mie stoi klub sportowy (Sportverein, patrz 1) na
pierwszym miejscu i organizuje sport w tym kraju.
Klub sportowy jest czlonkiem federacji sportowe;j
(2.) - w Bochum jest to miejska federacja sporto-

32



Podrecznik Sportowy

A

|

wa Bochum e. V. oraz specyficzny dla sportu sto-
warzyszenie sportowe (3.).

Miejska federacja sportowa i federacja sportowa do-
taczaja do landu Nadrenia Péinocna-Westfalia taczy
sie do Landessportbund Nadrenia Péinocna-Westfa-
lia e. V. (4.) razem. Organem zarzadzajacym Landes-
sportbiinde w Niemczech jest Niemiecka Konfede-
racja Sportéw Olimpijskich (Deutsche Olympische
Sportbund DOSB) (5.).

1. Klub Sportowy

Klub sportowy oferuje osobom, ktére s3 zaintereso-
wane sportem, mozliwo$¢ uprawiania sportu wedlug
wlasnego wyboru. W tym celu zapewnia on tereny
sportowe (takie jak boiska do pitki noznej lub sale
gimnastyczne) i sprzet sportowy (na przykiad sprzet
do tenisa stotowego lub szermierki), ale takze przebie-
ralnie i wyszkolonych instruktoréw sportowych. Jest
organizacyjnie interfejsem do udzialu w zawodach w
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turnieju lub lidze. Aby méc uprawia¢ sport w klubie,
musisz by¢ w zamian czlonkiem klubu, co wigze si¢
z niewielka, regularnie placong skfadka. Jesli chodzi
o wysoko$¢ skfadek cztonkowskich, jest to bardzo
uczciwe. Kluby sa réwniez prawnie do tego zobowia-
zane: Wskazuje na to skrot ,e. V2, ktéry mozna zna-
lez¢ za nazwa klubow sportowych, a takze miasta lub
federacji sportowej panstwa. Oznacza to ,zarejestro-
wane stowarzyszenie” i ma znaczenie prawne: zareje-
strowane stowarzyszenie musi by¢ zarejestrowane w
rejestrze stowarzyszen wlasciwego sadu rejonowego
- 1 nie moze realizowa¢ zadnych celéw zwigzanych
z zyskiem gospodarczym: charakteryzuje sie uzytecz-
noscig publiczng - jest organizacjg typu non-profit.

Na pytania, jak zosta¢ cztonkiem klubu sportowego
w Bochum, jak uzyska¢ pomoc i do kogo sie zwrdci,

odpowiada punkt 6.

Uprawianie sportéw w klubie sportowym jest bardzo
popularne w Niemczech. Niemcy majg okofo 82 mi-
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lionéw mieszkancow, a obecnie liczg okolo 27 milio-
néw czlonkéw w okoto 90 000 klubéw sportowych.
Bochum ma 365 000 mieszkancow i istnieje okoto 90
000 cztonkostw w 400 klubach sportowych.

2. Federacja sportowa - na przyktad
miejska federacja sportowa Bo-
chume. V.

W Niemczech istniejg ligi powiatowe i miejskie. One
— podobnie jak miejska federacja sportowa Bochum
e. V. i stowarzyszona mlodziez sportowa w miejskiej
federacji sportowej - sa lokalnymi organizacjami
zajmujacymi si¢ sportem. Miejska Federacja Sportowa
Bochum reprezentuje kluby sportowe i ich cztonkéw w
kazdym wieku w naszym miescie. Spelnia swoje obo-
wigzki, dbajac o wszelkiego rodzaju sprawy sportowe i
klubowe, promujac popularne i konkurencyjne spor-
ty oraz wspierajac wspolprace klubéw sportowych z
przedszkolami, szkotami i instytucjami senioréw. Ko-
ordynujace biuro ,,Sport w ciggu dnia”(Sport im Ganz-
tag), ,uznane przedszkola ruchowe” (anerkannten Be-
wegungskindergarten) i liczne wymiany wspotpracy z
wyzszymi uczelniami i szkofami to dobre przyklady.

Miasto sportowe Bochum publikuje takze ksigzke
»Sportschau Bochum” i prowadzi wypozyczalnie z
wysokiej jakosci materialami okolicznosciowymi, w
tym gry sportowe oraz mobilne, takze zamki dmu-
chane i oferty ¢wiczen.

Ponadto Miejskie Stowarzyszenie Sportowe Bo-
chum regularnie organizuje duze zajgcia praktycz-
ne i wszelkiego rodzaju imprezy, aby zmotywowac
mieszkanncow Bochum do sportowego i zdrowego
stylu zycia.
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Wielokrotnie nagradzany portal internetowy www.
sport-in-bochum.de informuje o pracy Miejskiego
Zwiazku Sportowego Bochum. Doradzamy réwniez
w osobistej rozmowie. Dane kontaktowe, adres biu-
ra i godziny otwarcia znajdziesz w tej broszurze na
stronie 44.

3. Stowarzyszenie Sportowe

Stowarzyszenia sportowe sa to specificzne sto-
warzyszenia. Czy ,badmintona” lub ,narty wod-
ne” - w Niemczech jest ponad 60 stowarzyszen
reprezentujacych ich sporty. Kazdy klub pitkarski
w Niemczech jest na przyktad czlonkiem DFB -
»Niemieckiego Zwigzku Pitki Noznej”. Jest to or-
ganizacja patronacka 26 zwigzkow pitkarskich w
Republice Federalnej Niemiec. Jest wlascicielem
ponad 25 000 kluboéw pitkarskich i 7 milionéw
cztonkéw! To sprawia, ze DFB jest najwigkszym
krajowym stowarzyszeniem sportowym na $wie-
cie. Kluby, ktére maja kilka ofert sportowych, tak
zwane kluby multidyscyplinarne, rowniez naleza
do kilku stowarzyszen zawodowych.

Stowarzyszenie handlowe ma za zadanie wspieraé
kluby sportowe w organizacji i realizacji dziatan
sportowych i konkursowych.

4. Landessportbund

W Landessportbund federacje sportowe (miejskie
lub dystryktu federacje sportowe) i stowarzyszenia
sportowe lacza sie¢ na szczeblu panstwowym. Or-
ganizuje i koordynuje polityke sportowa oraz $cisle
wspOlpracuje z federacjami sportowymi i stowarzy-
szeniami sportowymi. Jedynym celem tej pracy jest
szkolenie trenerdw.
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5. Niemiecka Konfederacja Sportow
Olimpijskich (DOSB)

DOSB jest organizacja sportowa w Niemczech.
Sklada si¢ z 16 regionalnych federacji sportowych i
82 federacji sportowych, z 27 milionami czlonkdéw.
»DOSB jest stacja doradcza i serwisowa dla swojej
organizacyjnych, finansowych i zawodowych organi-
zacji. Reprezentuje ich interesy wobec instytucji Unii

» Der Aufbau des Sports in Deutschland

Sportvereine: Klub Sportowy

DOSB: Niemiecka Konfederacja Sportéw Olimpijskich
Landessportbiinde: federacje sportowe (miejskie lub
dystryktu federacje sportowe)

Sportfachverbdnde: Stowarzyszenie Sportowe
Stadtsportbiinde: Federacja sportowa

37



Europejskiej, federalnych, stanowych i lokalnych
rzadow, kosciotdw i wszystkich obszaréw spoteczno-
-politycznych i kulturowych”” (Zrédto: www.dosb.de,
LWIir tiber uns”)

6. Stan sie aktywny w klubie sporto-
wym

Kto jest zainteresowany sportem, znajduje wiele
mozliwoéci jego uprawiania. Na przykltad mozesz
uprawiac jogging samemu, ale jesli chodzi o gre w
pitke nozng, potrzebujesz innych do wspdlnej gry.
Jesli odbywa sie to regularnie, musisz organizowac
miejsca i czasy oraz innych graczy, co oznacza duzo
wysitku. Jesli nastepnie chcesz uprawiaé tenis sto-
towy lub gimnastyke sportowa, wysilek jest jeszcze
wigkszy, poniewaz w tym przypadku sprzet sportowy
réwniez jest kosztowny. Dlatego tatwiej jest uprawiac
sport w klubie sportowym, poniewaz zapewnia, w
zaleznosci od oferty, wszystko, co czyni go tak inte-
resujacym: graczy, sprzet sportowy, boiska sportowe
i sale, przebieralnie i prysznice, regularne treningi i
czasy zawodow oraz przeszkolonych treneréw.
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Zasadniczo, musisz zosta¢ cztonkiem klubu sporto-
wego, aby ,,zaangazowac si¢”. Klub sportowy oferuje
znacznie wiecej niz sport: klub sportowy to nie tylko
miejsce uprawiania sportu. Jest takze istotg spotecz-
ng. Tam spotkasz innych ludzi, ktérzy interesuja si¢
»swoim” sportem i ¢wiczg go razem, trenuja, biorg
udzial w zawodach, uczg innych jako trenerzy lub in-
struktorzy lub podejmuja si¢ innym zadan w klubie.
Klub sportowy jest czesto jak wielka rodzina z wielo-
ma milymi kontaktami z ludzmi, co cze¢sto prowadzi
do bliskich przyjazni.

6.1 Gdzieijak moge uprawiac sport?

Zasadniczo istnieje wiele mozliwosci i miejsc do
uprawiania sportu. Publiczne $ciezki i miejsca sa
otwarte dla wszystkich ludzi, na przyklad na jogging
lub jazde na rowerze. Jesli szukasz specjalnego ro-
dzaju sportu, bedziesz potrzebowal odpowiednich
obiektéw sportowych. W Bochum znajduje sie wiele
réznych: hale sportowe, stadiony, laznie, korty te-
nisowe, obiekty jezdzieckie itp. Wigkszo$¢ tych bu-
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dynkow i obiektéw nalezy do miasta Bochum, ktére
z kolei zapewnia im szkoly i kluby sportowe. Ale sa
tez takie, ktore s3 wylacznie prywatne lub s publicz-
nie dostepne przez caly dob¢. Na przyklad boiska
pitkarskie — s3 to proste boiska trawiaste, ktdre
zwykle znajduja si¢ w poblizu publicznych placow
zabaw - stuza do gry w pilke nozng z przyjaciotmi.
Jesli nie masz pewnosci, czy obiekt sportowy jest
faktycznie otwarty dla publicznosci, zapytaj lokal-
nych mieszkancéw. I nie wstydz sig, jesli nie mozesz
jeszcze komunikowac si¢ po niemiecku, z pewnoscia
zrozumieja Twoja prosbe bez wielu stéw i pomoga.
Poniewaz, jak wszedzie na $wiecie, ,,sport méwi we
wszystkich jezykach”

Najlepszym i najprostszym sposobem uprawiania
sportu w Bochum jest: Dotacz do klubu sportowego!

6.2 Jak zostac cztonkiem klubu sportowego?

Przed dofaczeniem do klubu sportowego mozna oczy-
wiscie sprobowa¢, czy klub odpowiada: Prawie kazdy
klub sportowy umozliwia jeden lub wiecej probny
trening. Mozna sprobowac i zobaczy¢, czy Ci Stowa-
rzyszenie sprawia przyjemnos¢: mozesz sprawdzic, czy
si¢ dobrze dogadujesz z innymi cztonkami zwigzku,
jezeli jestes zadowolony ze szkolenia, trenera, obiektow
sportowych i sprzetu itp. — jesli wszystko Ci si¢ podoba,
mozesz dofaczy¢ do klubu. Przystgpienie uszczelnione
umowe, ktorg uczynisz ze stowarzyszeniem, ktore jest
reprezentowane przez Rade Dyrektoréow. Nastolatek,
ktory ukonczyt 7 lat, potrzebuje zgody swojego praw-
nego przedstawiciela (rodzicow). Jesli jest miodszy,
tylko prawny przedstawiciel moze zawrze¢ dla niego
umowe wstepng. Dzigki tej umowie mozesz wyko-
rzysta¢ jako czlonek oferty stowarzyszenia. Uznajesz
zobowigzania wynikajace z umowy stowarzyszenia.
Obejmuje to regularng wplate sktadek cztonkowskich.
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6.3 Wysokos¢ sktadek cztonkowskich

W zaleznosci od dyscypliny sportu, poziom czlon-
kostwa jest zupelnie inna. W klubie pitkarskim jako
sktadki rocznej dla dzieci i mlodziezy jest zazwyczaj
od 50 do 70 euro. Ponadto oplata manipulacyjna
jednorazowa przy rejestracji, ktéra wynosi okoto 20
euro. Pitka nozna to jedno, ale to logiczne jest, ze
oplaty czlonkostwa sg wyzsze w klubie jezdzieckim
lub zeglarskim: jedynie koszty poniesione przez za-
kup i utrzymanie koni wierzchowych i zaglowki sa
bardzo wysokie.

Ponadto czgsto warto zapyta¢ o mozliwos¢ obnizenia
sktadek przed dolaczeniem do klubu, poniewaz wiele
klubéw to oferuje. Niektore grupy ludzi lub rodziny
majace niskie dochody - tu skladki czlonkowskie sa
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mniejsze, gdy sie zarejestruje wiecej 0séb z rodziny.
Wreszcie, istniejg dotacje panstwowe, jak wyjasnio-
no w punkcie 6.4.

6.4 Prawo ,Edukacja i uczestnictwo”

Mtodziez w wieku do 18 lat, ktérej rodzice maja ni-
skie dochody, moze korzysta¢ z federalnego prawa
»Edukacja i uczestnictwo”. Na przykiad, sktadki do
10 euro miesi¢cznie moga zosta¢ zwrdcone za czlon-
kostwo w klubie sportowym. Osoby kontaktowe do
wniosku mozna znalez¢ w centrum doradztwa i ob-
stugi biura ds. Mlodziezy w miescie Bochum (Jung-
gesellenstrafle 8, 44777 Bochum).

6.5 Dziewczeta i kobiety oraz, kodeks hono-
rowy” w sporcie

Aktywny sport dla dziewczat i kobiet jest w naszym

spoteczenstwie oczywisty. Niezaleznie od tego, czy

jest to ,grupa sportowa wsrod kobiet”, czy ,grupa

mieszana’: szczegolnie w klubie sportowym wspol-
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ne uprawianie sportu to $wietna zabawa. Poniewaz
»mezczyzna® lub ,kobieta” nie robig tylko czegos
dla fizycznego samopoczucia. Raczej uczestnicza w
rozmowach, kontaktach i po prostu doswiadczaja
wspdlnoty, dla ktdrej sport si¢ wyrdznia.

Zwlaszcza sport moze zapewnié orientacje i wspar-
cie, gdy zaczyna si¢ w nowym $rodowisku, a takze
daje nowe pomysly, mozliwosci i uznanie w dalszym
zyciu. Dlatego nie bodj si¢ znalez¢ drogi do jednego z
licznych klubéw sportowych w Bochum.

Wszyscy pracownicy i instruktorzy klubéw sporto-
wych réwniez wspieraja ,,Kodeks Etyki w Sporcie”
Stwierdza miedzy innymi, ze prawo kazdego powie-
rzonego dziecka, kazdego nastolatka i mlodego do-
rostego do zwracania uwagi na integralno$¢ fizyczna
i psychiczng, oraz dziata¢ jako pozytywny model i
dziata¢ zgodnie z zasadami ,fair play”.

W ponizszym dziale przeczytasz o mozliwosciach
wyszukiwania stowarzyszen, ktore oferujemy.

6.6 Jak moge znalez¢ odpowiedni klub spor-
towy dla mnie?

Bardzo dobrym zZrédlem jest publikacja, ktéra co
roku wydaje miejskie stowarzyszenie sportowe Bo-
chum e. V., ktdra jest bezptatnie dostgpna w biurze:
katalog klubéw sportowych w Bochum. Wszystkie
oferty klubéw sportowych Bochum, od aerobiku i
arohy do gimnastyki dla dzieci i kungfu i zumbe, sa
wymienione w podrecznym formacie DIN A5 (ze-
szyt ¢wiczen). Oprdcz adresow kluboéw wskazane sg
osoby kontaktowe, w tym numery telefonow.

Na stronie internetowej Miejskiego Zwiazku Sporto-
wego Bochum e. V. znajdziesz takze funkcje szcze-
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gétowego wyszukiwania sko-
jarzen. Przedstawiono miedzy
innymi oferte klubowa, czas
szkolenia, lokalizacje szkolen,
kontakty i inne dane kontakto-
we. Sasiedni kod QR przekie-
rowuje Ci¢ do wyszukiwania
skojarzen!

Oczywiécie mozesz réwniez porozmawia¢ bezpo-
$rednio z zespolem Stadtsportbund Bochum e. V., w
naszym ...

Oddziat:

Stadtsportbund Bochum e. V.

Westring 32

44787 Bochum

Numer telefonu: 0234 96139-0

fax: 0234 96139-99

E-Mail: info@sport-in-bochum.de

Strona internetowa: www.sport-in-bochum.de

Biuro czynne jest od poniedziatku do czwartku w

godzinach od 9:00 do 17:00 oraz w piatki od 9:00 do
14:00.
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Futbol, basketbol, karate, te-
nis ... Spor eglendirir, spor
sagliklidir - ve spor insanlar
bir araya getirir. Insan farkly
sebeplerle spor yapmak ister.
Sampiyon olma istegi, baz1 in-
sanlara spor yaptirir. Bu insan-
lar hirshdir, bir grupla veya bir
takimla yarismalara katilmak
isterler. Bazi insanlar saglikli olmak ve Vucutlarlnl ding
tutmak igin, bazilar1 eglenceli bir sekilde rahatlamak
i¢in, bazi insanlar da diger insanlarla spor araciligryla
tanusip arkadaslik yapmak i¢in spor yaparlar.

Hangi nedenle olursa olsun, spor yapmak isteyenler
icin: Bochum'da bulunan spor derneklerinde, o ka-
dar ¢ok gesitli dallarda katilabileceginiz sporlar var ki,
size uygun bir spor dali ve uygun bir grup, mutlaka
derneklerde bulunur! Bir deneyin, goriin! Biz size yar-
dim ederiz, ¢linkii bir dernek olan $ehir Spor Birligi
Bochum, spor derneklerine ulagmada en kisa yoldur!

[lk adim1 atmak ¢ogunlukla ¢ok zordur, ézellikle in-
san bulundugu gevreyi tanimayinca ve kime bagvu-
racagini bilemeyince. Iste bu brosiir size, biitiin bu
sikintilar1 gidermede yardimci olacaktir. Almanyada
spor nedir ve Bochumda spor nasil yapilir, konula-
rinda gerekli bilgileri buradan okuyabilirsiniz. $ehri-
mizde bulunan ve bagvuru yaptiginizda size yardimci
olacak 6nemli kuruluslar, bu brostirde size acgiklan-
mustir. Dernege nasil iiye olunur, dikkat edilecek nok-
talar nedir ve maddi yardim alinabilecek durumlar
hangileridir gibi, konulari da, ayrica size agikliyoruz.

Bu dergiyi okuyarak, ¢cok giizel bir vakit ge¢irmenizi

temenni ederim. @ &%\/’ 2o ZQ&WU

Gabriela Schifer
Sehir Spor Birligi Bochum, Dernek Bagkani
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Spor sadece eglence degildir, ayn1 zamanda insani
saglikli yapar. Sosyal iliskilerin gerceklesmesini sag-
lamak, ayni konuya ilgi duyan insanlarla kargilasmak
ve arkadas bulmak gibi, biiyiik imkanlar1 da size su-
nar. Insanin ten rengi, inanci ve hangi iilkenin va-
tandagt oldugu, sporda hi¢ 6nemli degildir. Adillik,
tolerans, sayg1 ve takim ruhu gibi degerler, oyun oy-
narken kazanilir. Bu nedenle spor farkli etnik, kiilti-
rel ve sosyal ¢evreden gelen insanlarin entegrasyonu
i¢in, 6nemli bir faktordiir. Bu sekilde, Almanyada
yasanan spor anlayisi, ilkemizin 6zgiir demokratik
anayasasinin en iyi bir sekilde gostergesidir.

Biitiin Almanyada faaliyetlerini siirdiiren Alman
Olimpik Spor Birliginin (Almanca kisaltilmis adiyla
DOSB) ,,Spor ile Entegrasyon® programi, spor der-
neklerinin iilke genelinde, bu konudaki 6nemli rol-
lerini gorerek onlar1 desteklemektedir. Ayrica Kuzey
Ren Vestfalya Eyaleti'nde (NRW) bulunan Eyalet
Spor Birligi NRW - diger eyaletlerde bulunan eya-
let spor birlikleri gibi - ¢ok sayida sundugu etkin-
liklerle bu programin gergeklestirilmesine katilmis-
tir. Etkinliklerin organizasyonu ile ilgili olarak sehir
belediyesi ve bolgesel spor birlikleriyle beraber bazi
¢alismalarin da yapilmasi gerekir. Bu ¢alismalar in-
sanlara bilgi verme seklinde olabilir veya uygulamali
etkinlik programlar1 sunma, veya ilgilenen kisi ya da
derneklere yardim etme seklinde olmaktadur.

DOSB, Eyalet Spor Birligi, Sehir Spor Birligi, Spor
Dernegi: Almanya'da spor, spor birlikleri ve spor
dernekleri tarafindan organize edilir. Hepsi beraber
calisirlar ama organizasyonlar1 agisindan, degisik
seviyelerde orgiitlenmis kuruluslardir. Alman Spor
Sistemi‘nde spor dernegi merkezdedir (asagida 1
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nolu agiklamay1 okuyun): herhangi bir daldaki spor
calismasi, bir spor dernegi tizerinden organize edilir.
Bir spor dernegi, herseyden once bir spor birliginin
tiyesidir (2 nolu agiklama) — spor dernegine bir 6rnek
Bochumda bulunan ,,$ehir Spor Birligi Bochum“dur
- ve ayn1 zamanda bir spor dernegi, ait oldugu spor
daliyla ilgili olan, bir spor federasyonun da (3 nolu
aciklama) tiyesidir. Sehir spor birligi ve spor dali ile
ilgili spor federasyonu, eyalet diizeyinde Kuzey Ren
Vestfalya Eyaleti'nde bulunan Eyalet Spor Birligi
NRW'ye (4 nolu agiklama) baghdir. Almanya‘nin
biitiin eyaletlerindeki, eyalet spor birliklerinin hep-
si ise, bir cat1 Orgiitii olan Alman Olimpik Spor
Birligine baglidirlar (DOSB) (5 nolu agiklama).

1. Spor Dernegi

Bir spor dernegi, belirli bir spor dalina ilgi gosteren
insanlara, sectigi spor dalinda spor yapmasina imkan
verir. Bu imkanlar arasinda, spor yapilabilecek spor
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alanlari (6rnek olarak futbol sahalar1 veya kapali spor
salonlar1 gibi) ve spor araglar1 (6rnek olarak masa te-
nisi oynamak igin gerekli raketler, tenis toplari, masa
vs. veya eskrim sporu igin gerekli malzemeler) ve ay-
rica spor soyunma odalar1 ve sporla ilgili meslek egi-
timi vermeye yetkili 6gretmenler de vardir. Dernek,
turnuva yarigmalarina veya lig maglarina katilmak
i¢in gerekli kuruluslarla organizasyon baglantilarini
yapma konumunda olan bir kurulustur. Bir dernekte
spor yapabilmek igin, o dernege iiye olmak gerekir,
dernegin tiyelik aidat1 az bir miktardadir, ama aidatin
diizenli araliklarla 6denmesi gerekir. Dernek iiyelik
aidati, dernekler kanununa da uygun olarak, ashn-
da hi¢ de ¢ok pahali olmayan ¢ok uygun bir ticrettir.
Her dernegin isminin yaninda “e. V7" ile yazilan ve iki
kelimenin kisaltilmis sekli olan bir ek isim mutlaka
bulunur, bu ek ismin, biitiin spor derneklerinin isim-
lerinin sonunda, ayrica biitiin sehir spor birlikleri
veya eyalet spor birliklerinin isimlerinin sonunda da
olmasi gerekir. Bu kisaltmanin anlami “tescilli veya
kayith dernek” (eingetragener Verein) demektir ve
hukuki bir anlami vardir: tescilli bir dernegin, ilgili
yerel mahkeme tarafindan dernekler kiitiigiine kayit
edilmis olmasi gerekir — bir dernegin kar amaci giit-
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meyen faaliyetler yapmasi gerekir: dernek topluma
yararli isler yapan tiizel bir kurulustur — dernek kar
amaci olmayan bir kurulugdur.

Bochumda bir dernege nasil iiye olunur, ne gibi
yardimlar alinir ve bu konuda kimle konusmak ge-
rekir gibi sorularin cevaplar1 6 nolu maddede sizin
i¢in agiklandi. Sporu bir spor derneginde yapmalk,
Almanyada ¢ok sevilir. Almanyada yagayan 82 mil-
yon insan vardir. Sayilar1 yaklasik 90.000 olan spor
derneklerinin iiye sayisi, 27 milyon civarindadir.
Bochumda - Bochum'un niifusu 365.000 — bulunan
400 spor dernegine yaklagik 90.000 kisi kayithidir.

2. Spor Birligi - 6rnek olarak Sehir
Spor Birligi Bochum

Almanyada bolge spor birlikleri ve sehir spor birlik-
leri bulunur. Bunlar - Sehir Spor Birligi Bochum ve
bu dernege bagl Spor Gengligi (Sportjugend), bu iki
dernek ¢at1 kurulus olan sehir spor birligine bagli-
dir - bulunduklar1 bolge yada sehirde mevcut biitiin
spor derneklerinin ¢ati kuruluglaridir. Sehir Spor
Birligi Bochum sehrimizdeki bitiin spor dernekle-
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rini ve onlarin her yastaki dernek tyelerini temsil
eder. Bu birlik sporla ve derneklerle ilgili her tiirlii
islerle ilgilenir, herkesin yapabilecegi amator sporlari
ve yiiksek seviyede yapilan spor ¢aligmalarini destek-
ler, ve spor derneklerinin ¢ocuk yuvalari, okullar ve
yaslilara yonelik hizmet veren kuruluslariyla birlikte
olan faaliyetlerine yardim eder ve bu isleri kendi-
ne vazife bilir. Spor organizasyonlar1 yapan ,,Biitiin
Giinde Spor® adli kurulus, ,,Sertifikali Hareketli Co-
cuk Yuvalar1“ ve ayrica, yaslilara yonelik kurulugla-
rin ve okullarin ¢ok sayida yaptig1 is birligi borsalari,
birligin hizmet verip destekledigi iyi 6rneklerdendir.
Sehir Spor Birligi Bochum, spor konusunda bagvu-
rulacak bir kaynak olan ,,Spora Bakis Bochum® isimli
dergiyi de yayinlar, ayrica bir kiralama servisi vardir
ve bu servis spor ile ilgili diizenlenecek toplantilar
i¢in gerekli ¢ok kaliteli malzemeleri kiraya verir, bu
malzemeler arasinda spor ve oyunla ilgili taginabilir
ziplama kaleleri, ve gesitli hareketlerin yapilabilecegi
etkinlikler bulunmaktadir.

#.ﬂ-
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Ayrica Sehir Spor Birligi Bochum, diizenli olarak
Bochumdaki insanlarin, sporun her daliyla ilgilen-
meleri, ve onlarin saglikli yasama arzularini gelistir-
mek amaciyla, diizenli olarak her insanin aktif olarak
katilabilecegi, ¢ok gesitli bityuk etkinlikler ve toplan-
tilar yapmaktadir.

Sehir Spor Birligi Bochumun ¢aligmalarina ait bil-
giler, 6dil almis www.sport-in-bochum.de adl in-
ternet sitesinde bulunmaktadir. Sizle 6zel olarak ko-
nusup danigmanlik yapmak da, bizi ayrica memnun
eder. Iletisim bilgileri, dernek ydénetim mudirlagii-
nilin adresi ve mesai saatleri bu brosiirde parentez
icinde gosterilen 60. sayfadadir.

3. Spor Federasyonu

Spor federasyonlar: sporun 6zel belli bir dalinda fa-
aliyet gosteren federasyonlardir. Badmintondan su
kayagina kadar, degisik spor dallarinda federasyon-
lar bulunur - Almanyada her biri kendine 6zgi bir
spor daliyla ilgilenen 60'dan fazla federasyon bulu-
nur. Futboldan érnek verirsek, Almanyada bulunan
her futbol dernegi, DFB'nin - DFB, der Deutsche
Fuf3ball-Bund, Alman Futbol Birligi - iyesidir.
DFB, Federal Almanyada mevcut 26 futbol fede-
rasyonunun ¢at1 kurulusudur. 25.000 futbol derne-
gi, DFB’ye baglidir - yani toplam 7 milyon dernek
tyesi vardir! Bu kadar iiyeye sahip olarak, DFB
diinyanin en biiyiik milli spor federasyonudur. Bir-
den fazla spor dalinda programi olan dernekler, ¢ok
dalli spor dernegi diye adlandirilan derneklerdir,
programlarindaki spor dallarina gére birden fazla
federasyona baglhidirlar.

Bir federasyonun gorevi spor yapilmas: ve spor kar-
silasmalarinin gerceklesmesi i¢in, gerekli organizas-
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yon ve uygulama konusunda, spor derneklerine yar-
dim etmektir.

4. Eyalet Spor Birligi

Spor birlikleri (sehir veya bolge spor birlikleri) ve eya-
let diizeyindeki spor federasyonlari, eyalet spor birli-
gine baglidir. Eyalet spor birligi, spor politikasi ile il-
gili ve spora ait olan 6zel konularin organizasyonunu
yapar, ve bu islerin koordinasyonunu saglar, ve spor
birlikleri ve spor federasyonlariyla yakinen birlikte
calisir. Bu galigmalarinda en biiytik agirlik, egzersiz
ogretmenlerinin ve antrendrlerin meslek egitimidir.

5. Alman Olimpik Spor Birligi (DOSB)

DOSB, Almanyada sporun en biiyiik bir ¢at1 6rgiitii-
diir. 16 eyalet spor birligi ve 82 spor federasyonu bu
orgiit ile birbirine baglanmustir, 27 milyon tiyesi var-
dir. Organizasyonlarinda, maddi iglerinde ve sectigi
spor dalinda kendi bagina ¢aligmalar yapar, tiye kuru-
luslar icin ise DOSB danigma ve servis veren bir istas-
yondur. Avrupa Birligine, iilke geneline, eyaletlere ve
yerel belediyelere, kiliselere kars1 ve biitiin toplumu
ilgilendiren politik ve kiiltiirel konularda iyelerini
temsil eder” (Kaynak: www.dosb.de, ,,Hakkimizda®)

6. Bir Spor Dernegi’'nde Aktif Olmak

Spora ilgi duyan kisi, spor yapmak i¢in ¢esitli imkan-
lar bulur. Ornegin insan kendi bagina kosabilir, ama
futbol oynamak igin, bir insanin birlikte oynayacagi
diger insanlara ihtiyaci olur. Spor ¢aligmalarini dii-
zenli araliklarla yapmak igin yer, zaman ve birlikte
oynayacak oyuncularin organize edilmesi daha bii-
yuk bir masraf getirir. Eger bir insan masa tenisi veya
aletli spor yapmak isterse masraf daha da fazladur,
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» TUFrKeEe

» Almanya’da sporun organizasyon semasi

Sportvereine : Spor dernekleri
Stadtsportbiinde: Sehir spor birlikleri
Sportfachverbdnde: Spor federasyonlar
Landessportbiinde: Eyalet spor birlikleri
DOSB: Alman Olimpik Spor Birligi

¢inkil ¢ok pahali olan spor aletlerinin satin alinip
getirilmesi gerekir. Sporu bir dernekte yapmak bu
nedenle daha kolaydir. Aslinda yapilacak spor dali
i¢in gerekli olan biitiin malzemelerin, yapilan sporu
¢ok daha ilging hale getirecek bir sekilde hazir olma-
s1 gerekir: oyuncular, spor aletleri, spor yapilabilecek
alanlar ve salonlar, soyunma odalari, dus kabinleri,
diizenli yapilacak egzersiz ve yarigma tarihleri gibi ve
biitiin bunlarin yaninda egitimli bir antrenorde bu-
lunmalidir.
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Aslinda ,,beraber spor oynamak® i¢in, bir spor derne-
gine sadece tiye olmaniz yeterlidir. Bunun yanisira bir
spor dernegi, sporla ilgili faaliyetlerden ¢ok daha faz-
la seyi size sunar: spor dernegi sadece spor yapilan bir
yer degildir. Orada sosyal bir yapidan daha da fazlas:
bulunur. Spor derneginde kendi yaptiklar1 spora ¢ok
biiyiik ,,ilgileri“ olan diger insanlarla bulugmak, bera-
ber spor yapmak, egzersiz yapmak, yariglara katilmak
miimkiin oldugu gibi, antrenor yada egzersiz hocasi
olarak ogretmenlik yapmak veya dernekte yapilmasi
gereken bir isi yapmak da miimkiin olabilir. Bir spor
dernegi genellikle ¢ok hosa giden insanlik iligkileri-
nin bulundugu, hatta bunlardan ¢ogu zaman samimi
arkadasliklarin da ortaya ¢iktig1 biiyiik bir aile gibidir.

6.1 Nerede ve nasil spor yapabilirim?

Spor yapmak i¢in aslinda ¢ok sayida imkanlar ve
yerler vardir. Ornek olarak kosmak veya bisiklete
binmek i¢in, halka agik yollar ve meydanlar biitin
insanlarin kullanmasina miisaittir. Ozel bir spor dali
i¢in insanin, herseyden énce o spor dalina uygun bir
spor alanina ihtiyaci vardir. Bochumda ¢ok sayida de-
gisik spor tesisleri vardir: spor binalari, stadyumlar,
yiizme havuzlary, tenis kortlari, ata binilebilen alanlar
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v.s. Bu binalarin ve tesislerin ¢ogu sehir belediyesine
aittir ve belediye tarafindan bu yerler okullara ve spor
derneklerinin kullanimina sunulmustur. Bunlara ila-
ve olarak bazi ozel tesisler vardir ve giiniin her saa-
tinde kullanima agiktir. Ornek olarak “futbol sahasi,
(Bolzplatze)” ad1 verilen alanlar — bunlar sadece ¢ayir
¢imen alanidir ve belediyeye ait oyun alanlarina ya-
kin bir yerlerde bulunurlar - ve bir insanin arkadagla-
riyla birlikte futbol oynamak i¢in kullandig: yerlerdir.
Genel olarak: bir spor alaninin gercekten herkese agik
ve girip oynamak i¢in serbest oldugundan emin de-
gilseniz, orada bulunan insanlara sorunuz. Cekinme-
ye hig gerek yok, eger heniiz kendinizi Almanca ifade
edemiyor olsaniz bile, soru sordugunuz kisiler, emi-
niz sizin ne yapmak istediginizi anlayacak ve size ne
yapacaginiz konusunda yardim edeceklerdir. Ciinkii
diinyanin her yerinde gegerli olan: ,,Spor biitiin dilleri
konusur® sozii buradada gegerlidir.

Bochumda spor yapmanin en iyi ve en kolay yolu ne-
dir sorusunun cevabu: bir spor dernegine iiye olun!

6.2 Bir spor dernegine nasil tiye olacagim?
Bir spor dernegine iiye olmadan 6nce, kendinizin
ilk 6nce, dernek sizin hogsunuza gidiyor mu gitmi-
yor mu diye diisiiniip, spor derneginin etkinligini
denemek istemeniz dogaldir: hemen hemen her
spor dernegi bir ya da daha fazla sayida deneme
egzersizlerine katilmaniza izin verir. Boylece siz de-
neme egzersizleriyle, dernegin sundugu etkinligin,
sizin i¢in eglenceli olup olmadigini 6grenmis olur-
sunuz: siz diger dernek iiyeleri ile anlasip anlasama-
yacaginizi gormiis olursunuz, spor ¢alismasinin ve
antrendriin hosunuza gidip gitmedigini anlarsiniz,
spor yapilan yer ve spor aletleri, soyunma kabinleri,
tualet ve dus yapma yerlerinin hosunuza gidip git-
medigini anlamig olursunuz vs.
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Herseyi begeniyorsaniz dernege iiye olabilirsiniz.
Uye olmak icin bir sézlesme yapmak gerekir, bu soz-
lesme, bir yonetim kurulu ile temsil edilen dernege
sizi baglar. 7 yasin1 tamamlamus bir kisi i¢in, bu du-
rumda kanuni temsilcisinin (ebeveyn olarak anne
veya baba) izin verme zorunlulugu vardir. Daha
kiigiik yagdakiler i¢in, sadece kanuni temsilcisi ¢o-
cuk i¢in yapilan giris s6zlesmesini imzalar. Yapilan
sozlesme ile dernegin sundugu etkinliklere, dernek
tyesi olarak katilabilirsiniz. Ayn1 zamanda dernek
tizigline ve dernek kurallarina uymaniz gerektigi-
nide, kabul edersiniz. Diizenli olarak dernek iiye ai-
datlarinin 6denmesi de gerekmektedir.

6.3 Uye aidatinin miktari

Spor dalina gore tiyelik aidatinin miktar1 ¢ok farkli-
dir. Bir futbol derneginde yillik aidat miktar1 ¢ocuk-
lar ve gengler i¢in ¢ogunlukla en fazla 50 ila 70 Euro
arasindadir. Buna ek olarak bagvuru sirasinda, bir de-
faya mahsus olmak {izere alinan kayit paras: vardur,
bu da 20 Euro civarindadir. Futbol i¢in degil ama ata
binme sporu veya yelkencilik sporu i¢in aidatlar ¢ok
daha yiiksektir: barinma igin gerekli yer, at alinmasi
ve binis atlarinin giinlitk bakimi veya yelkencilik spo-
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runda, ilk basta yelkenli ya da yatlarin bulunmasinin
bityiik masraflar getirecegini diigiinmek de gerekir.

Bir dernege iiye olmadan 6nce insanin miimkiin ola-
bilecek iiyelik indirimi hakkinda, bilgi sahibi olmas1
¢ogu zaman ¢ok faydali olur, ¢iinkii bir ¢ok derne-
gin indirim programlar1 vardir. Bu indirimler belli
gruplar i¢in gegerlidir: az gelire sahip bir kisi (anah-
tar kelime:,,az kazangl kisiler®) veya aileler - boyle
kisiler i¢in tyelik aidat1 indirimli olur, 6zellikle ayn1
aileden ¢ok sayida kisi bagvuru yaparsa. Bu durumda
olanlar i¢in, devlet katki pay1 vardir ve 6.4 nolu mad-
dede agiklandig: gibidir.

6.4 ,Egitim ve Katilim” kanunu

Geliri az olan ailelerin ¢ocugu olan geng insanlar, 18
yasini dolduruncaya kadar, biitiin Almanyada gecerli
olan ,,Egitim ve Katihim® kanunundan faydalanabilir-
ler. Boylece, ornek olarak bir spor derneginin su anda
gegerli iiye aidati i¢in, her ay 10 Euro’ya kadar yardim
alabilirler. Bochumda bulunan Genglik Dairesinin
Danigma ve Servis Merkezi'nde ¢alisan gorevlilerden
konuyla ilgili bilgi alip, hemen bagvuru yapabilirsiniz
(JunggesellenstrafSe 8, 44777 Bochum).
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6.5 Sporda kizlar ve kadinlar, sporda ,,Onur
Kodu’, code of honor in sport

Kizlarin ve kadinlarin aktif olarak spor yapmalari bi-
zim toplumumuzda tabii bir seydir. Aktif olarak ya-
pilan spor, bir ,kadin spor grubunda“ veya , karigik
bir spor grubunda“ olabilir: 6zellikle bir spor derne-
ginde, birlikte spor yapmak ¢ok zevkli olur. Clinki
~erkek” yada ,,kadin“ sadece kendi viicudunu rahat-
latmak i¢in spor yapmaz, ayni zamanda oradaki ko-
nusmalara katilir, insanlarla tanisir ve boylece spo-
run 6nemli bir amaci da olan, spor yaparken birlik
icinde olmayi, birlikte yasayarak orada 6grenir.

Ozellikle spor baslangigta yeni bir ortam yaratr,
yoniinii bulmay1 ve yardim almayr miimkiin kilar,
bunun yanisira daha sonraki yasantisinda da insa-
na heyecan verir, sans yaratir ve insana deger verme
becerisi kazandirir. Bu nedenle, Bochumda sayilar1
¢ok olan spor derneklerinden birini, kendiniz i¢in
aramaktan ¢ekinmeyin.

Spor derneklerinin biitiin ¢aliganlari, egzersiz ho-

calariin hepsinin sporda destekledigi soz olan, bu
terimdir:,,Sporda Onur Kodu, code of honor in sport
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(Ehrencodex im Sport)“. Bu terimin anlami sudur:
her bir ¢ocugun, her gencin ve her geng yetiskinin,
kendisine fizyolojik ve psikolojik agidan zarar veril-
meme hakkina saygi duyulmas: gerekir ve yetiskin
bir birey olan insan, pozitif bir sekilde 6rnek olacak
hareketlerde bulunur ve sporda ,,Diiriist Oyun (Fair-
Play)“ kurallarina uygun davranislar yapar.

Bir sonraki béliimde dernek bulmayla ilgili imkanlar
konusunda size bilgi verilmistir.

6.6 Kendime uygun bir spor dernegi nasil
bulurum?
Sehir Spor Birligi Bochum‘un her yil yayinladig: ve
tcretsiz olarak mudirligiimizden alinacak dergi,
ok iyi bir kaynak kitaptir: Bochumda bulunan bii-
tiin spor derneklerinin listesi kitapta bulunur. Okul
defteri biyiikligiinde olan bu kitapta, aerobik ve
aroha gibi spor dallarinin yani sira, ¢ocuklar i¢in
spor ve kung fu, yiirlime sporu, yumba gibi ¢esitli
spor dallarindaki spor etkinliklerinin hepsinin liste-
si vardir. Derneklerin adresleri, kime basvurulacag:
ve gerekli bir ¢ok telefon numaralarina ait bilgiler de
bulunmaktadir.

Sehir Spor Birligi Bochum'un internet sayfasinda,
dernekler hakkinda detayli bilgiler edinmek igin der-
nek arama (Vereinssuche) fonksiyonu da bulunur.
Derneklerin spor ¢aligmalari, egzersiz saatleri, spor
yapma yerleri, bagvuru yapilacak kisilerin isimleri ve
daha fazla bilgi edinilecek kisi-
lere ait bilgiler bulunur. Ayrica
internet sitesinde bulunan QR
koduyla, hemen dernek aramak
miimkiindiir!




Asagida adresi verilen, Sehir Spor Birligi Bochum
Midirligi'nde c¢alisan gorevlilerle de her zaman
konusup bilgi alabilirsiniz ...

Dernek Yonetim Mudurligii:

Stadtsportbund Bochum e. V.
(Sehir Spor Birligi Bochum)
Westring 32

44787 Bochum

Telefon: 0234 96139-0

Fax: 0234 96139-99

E-Mail: info@sport-in-bochum.de
Internet: www.sport-in-bochum.de

Dernek yonetim miidiirligii her hafta pazartesi gii-
niinden persembe giiniine kadar saat 9.00-17.00 ara-
s1, cuma giinii ise saat 9.00-14.00 aras agiktir.
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Que ce soit le football, le basket-
ball, le karaté, le tennis. . .le sport
fait du bien, le sport est sain et le
sport rassemble les gens. On fait
du sport pour des raisons diffé-
rentes. Pour certains il sagit de
la recherche de performance.
Ces personnes sont ambitieuses
et veulent participer a des com-
pétitions en tant que membre d'une équipe ou d’un club.
Par contre dautres pratiquent le sport parce que pour eux
il sagit de garder la forme, détre en bonne santé, de se
détendre, de samuser, d'avoir une atmospheére conviviale
et davoir des contacts. Peu importe les raisons pour les-
quelles les gens veulent du sport : Le club de sport offre
une grande variété doffres parmi lesquelles le sport et le
club adéquat font surement partie. Essayez seulement.
Nous vous aidons puisque IAssociation sportive de Bo-
chum (Stadtsportbund Bochum e. V) est le chemin le
plus simple vers les clubs de sport.

Il est bien sur difficile de faire le premier pas, lorsque lon
ne connait pas les lieux et quon a pas de personne res-
source a qui demander. Mais cette brochure vous aidera
a franchir cet obstacle. Vous pourrez lire ici, comment le
sport en Allemagne est établi et comment il est organisé.
Plus loin dans la brochure, nous vous montrerons les
personnes a qui vous pourrez vous adresser et qui vous
aideront sur place. Nous démontrerons aussi comment
vous pouvez faire partie dun club de sport, ce dont
vous devez vous munir et quelles sont les aides finan-
cieres auxquelles vous pouvez prétendre.

Nous vous souhaitons bonne lecture.

Gabriela Schifer @&%\” e@& &Q,@W-—(

Présidente de l'Association sportive de Bochum
(Stadtsportbundes Bochum e. V.)
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Intégration par le
sport

Le sport ne fait pas seulement du bien mais est trés sain.
Au-dela de ¢a il a aussi un gros avantage qui consiste
a faciliter et rendre possible les contacts sociaux avec
des personnes qui partagent les mémes intéréts et de
se faire des amis. La couleur de peau, les croyances
religieuses et les nationalités ne jouent aucun role au
sport. Il transmet dans le jeu des valeurs comme le
fairplay, la tolérance, le respect et lesprit déquipe.

Cest pour cela que le sport est un facteur puissant
d’intégration des personnes ayant des différentes
ethnies, cultures et origines sociales. Cette compré-
hension vivante du sport qui existe en Allemagne
témoigne bien de lordre démocratique libéral de
notre pays. Ce role significatif de l'association spor-
tive est financé par le programme « intégration pour
le sport » ce qui au niveau national fut implanté par
lassociation ou comité olympique sportive alle-
mande. (DOSB).

Lassociation régionale de la Rhénanie du Nord NRW
comme les autres associations sportives régionales
des autres états fédérés allemands participe a l'appli-
cation du projet avec de nombreuses offres. Ceux-ci
occupent un niveau organisationnel plus important,
au niveau de la ville, des associations sportives de
district. Ceci se fait par le biais d’informations, des
offres pratiques, des postes d’aide pour les intéressés
et les clubs de sport.

DOSB, Fédération régionale sportive, Fédération

sportive, le Club de sport: Le sport est organisé en
Allemagne par les associations et équipes sportives
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ils travaillent de concert mais sont scindés en diffé-

rents niveaux dorganisation. Au niveau du systeme
sportif allemand, léquipe ou le club de sport est cen-
tral (voirl)

Le sport est donc organisé dans cette région autour
de léquipe sportive. Léquipe sportive ou club de
sport est membre d’'une fédération sportive (2). Il
sagit a Bochum de la fédération sportive de la ville
de Bochum e. V. Et d’'une association sportive pro-
fessionnelle (3). Lassociation sportive de la ville et la
fédération sportive se regroupent au niveau de Iétat
fédéré de la Rhénanie du Nord et au niveau de la fé-
dération régionale de la Rhénanie du Nord (NRW).

La confédération des fédérations sportives alle-
mandes est la fédération olympique sportive alle-
mande. (DOSB) (5)

1. Le Club de sport

Le club de sport ou équipe de sport offre aux gens qui
s'intéressent a une discipline sportive la possibilité de
pratique le sport de leur choix. Il met en plus a dis-
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position des espaces sportifs. (Comme des terrains
de foot ou salles de tournois) et du matériel spor-
tif (comme des raquettes de tennis ou du matériel
descrime) mais aussi des vestiaires et des formateurs
compétents. Il est donc I'interface dans lorganisation
a la participation aux compétitions en tournois ou
championnats.

Pour pouvoir faire du sport en club, il faut en contre-
partie devenir membre de ce club ce qui est possible
grace au versement d’'une petite cotisation régu-
liére. Pour ce qui est du montant de la cotisation de
membre, il sagit d'une somme correcte. Les clubs y
sont contraints par la loi : La précision sur l'abrévia-
tion e. V. qui se trouve juste apres le nom du club de
sport ou de la ville ou encore de la fédération, veut
dire « Eingetragener Verein » et posséde une signifi-
cation juridique. Une équipe déclarée doit étre enre-
gistrée dans l'annuaire des équipes qui se trouve dans
son tribunal cantonal ; et il ne doit poursuivre en
aucun cas un but de gains financiers. Il se caractérise
par un intérét public. Il est donc une organisation a
but non lucratif.
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Dans le point 6 nous répondrons aux questions par
rapport & comment vous pouvez devenir membre
d’un club de sport a Bochum, quelles aides vous pou-
vez obtenir et a qui vous pouvez vous adresser.

Faire du sport en club est une pratique trés répan-
due en Allemagne. CAllemagne a une population da
peu pres 82 millions d’habitants et selon les chiffres
on aurait autour de 27 millions de membres de club
repartis dans 90.000 clubs de sport.

Notre ville de Bochum a une population de 365.000
habitants et autour de 90.000 membres de clubs reu-
nis a leur tour dans 400 clubs de sport.

2. Fédération sportive : Exemple
de I'association sportive de
Bochum (Stadtsportbund
Bochum e. V))

Il existe en Allemagne des clubs de sport de ville et
de district comme l'association sportive de Bochum
(Stadtsportbund e. V.) et sa jeunesse sportive affiliée a
lassociation sportive de la ville qui sont les organisa-
tions cadre des clubs sportifs sur place. Lassociation
sportive de la ville de Bochum remplace les équipes
sportives et ses membres peu importe I'age dans notre
ville. Elle assume ses attributs qui consistent a soc-
cuper du Sport et des intéréts de toutes les équipes,
finance en large le sport de performance et aide dans
la collaboration des clubs de sport avec les jardins
denfants, écoles et maisons de retraite.

Le poste de coordination « Sport a temps plein », le

« mouvement reconnu des jardins denfants » et les nom-
breuses bourses de coopération en sont de bons exemples.

65




LAssociation sportive de Bochum publie aussi lou-
vrage de référence « Sportschau Bochum » et exerce
un service de prét doutils de grande qualité, parmi
lesquels le sport et des jeux mobiles avec des chateaux
gonflables et des offres pour plus de mouvements.

Au-dela de cela l'association sportive de Bochum or-
ganise souvent de grandes actions de groupes et des
événements de toutes sortes, pour motiver les habi-
tants de Bochum a adopter un mode de vie sain et
sportif.

Pour vous informer de l'activité de l'association spor-
tive de Bochum, veuillez consulter le site internet ga-
gnant www.sport-in-bochum.de. Vous pouvez aussi
vous adresser directement & nous dans nos locaux
pour toute information.
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Vous trouverez nos coordonnées et 'adresse de nos
locaux dans la brochure a la page 76.

3. Association sportive
professionnelle

Les associations sportives professionnelles sont des
associations sportives spécialisées. Du « Badmin-
ton » au « ski nautique » — il existe en Allemagne
plus de 60 associations qui dirigent chacune leur
sport. Chaque équipe de football en Allemagne
est par exemple membre du DFB « la fédération
allemande de football ». Celle-ci est la fédération
centrale de 26 associations de football dans la ré-
publique allemande. Elle regroupe 25.000 équipes
de football et 7 millions de licenciés ou membres.
La fédération allemande de football DFB constitue
avec ces chiffres, la plus grande fédération spor-
tive du monde. Les clubs qui proposent plusieurs
sports, ces clubs dits omnisports appartiennent a
plusieurs associations professionnelles.

Une association professionnelle a le devoir de suivre
et d’aider les clubs de sport dans lorganisation et la
pratique du sport et aussi dans les compétitions.

4. Fédération régionale sportive

Dans la fédération régionale sportive se regroupent
les fédérations sportives (fédérations de ville et de
districts) et les fédérations sportives professionnelles
au niveau des états fédérés. Elle organise et coor-
donne les thémes politico-sportifs et professionnels
du sport. Elle travaille étroitement avec les fédéra-
tions sportives et les associations sportives profes-
sionnelles. Un axe essentiel de ses attributs consiste a
former les entraineurs et les chefs dexercice.
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5. Fédération ou comité
olympique allemand (DOSB)

Le DOSB est lorganisation centrale des sports en Al-
lemagne. Elle contient 16 associations sportives et 82
fédérations sportives professionnelles. Elle compte
27 millions de membres. « Le DOSB est la station
de services et de renseignements organisationnelle,
financiére et indépendante professionnelle de son

» Structure du sport en Allemagne

Sportvereine : Le Club de sport

Stadtsportbiinde: Fédération sportive
Sportfachverbinde: Association sportive profession-
nelle

Landessportbiinde: Fédération régionale sportive
DOSB: Fédération ou comité olympique allemand
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organisation des membres. Elle défend ses intéréts
par rapport aux institutions de I'union européenne,
le Bund, les Lander et les communes, les églises et
dans tous les domaines sociopolitiques et culturels. »
(Source : www.dosb.de, « A propos de nous »)

6. Etre actif dans un club de sport

Celui qui s'intéresse au sport trouve plusieurs possi-
bilités pour pratiquer du sport. On peut par exemple
aller courir seul, mais quand il sagit de jouer au
football, on a donc besoin des autres. Quand cela se
produit souvent on doit donc trouver le temps et les
endroits et sorganiser avec dautres joueurs ce qui
demande beaucoup defforts.

Quand on veut jouer au tennis de table oua dela gym-
nastique aux agres, leffort est encore plus considé-
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rable puisque des instruments de sports qui coutent
cher rentrent en jeu. Le moyen le plus simple est donc
de pratiquer du sport dans un club de sport. Celui-ci
met donc a disposition compte tenu du sport choisi
les instruments indispensables qui rendent le sport
intéressant comme : d’autres joueurs, les machines,
les terrains de sport, et salles, les vestiaires, les salles
de bain, et des entrainements et compétitions régu-
lieres tout comme des entraineurs bien formés.

Pour faire du sport dans un club de sport, il faut obli-
gatoirement étre membre. Une équipe sportive vous
offre par-la plus que des offres sportives. Un club
de sport ou équipe sportive nest pas seulement un
lieu, ou l'on pratique le sport. Cest aussi un puissant
facteur social. La-bas se rencontrent beaucoup de
personnes ayant les mémes intéréts sportifs, et qui
veulent ensemble sentrainer, participer a des com-
pétitions, comme entraineur ou chefs dexercices ou
tout simplement faire des exercices en groupe. Une
équipe sportive est comme une grande famille avec
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des contacts humains agréables d'ou naissent de
grandes amitiés.

6.1 Ou et comment puis-je faire du
sport ¢

Il existe différents lieux et possibilités pour faire
du sport. Les moyens et places publiques sont par
exemple ouverts a tout le monde pour faire du jog-
ging ou faire du vélo. Quand on est a la recherche
d’un sport précis, on a donc besoin des endroits adé-
quats. A Bochum, il existe une multitude de lieux
sportifs : les salles de sports, les stades, les bains, les
terrains de tennis, les centres équestres etc...

La plupart de ces édifices et lieux appartiennent a la
ville, qui les met a disposition des écoles et des équipes
sportives. Il y en a qui sont aussi privés mais a cer-
taines heures sont disponibles au public. Ces endroits
appellent « terrains de jeu » qui sont entre autres des
terrains en gazon peuvent se trouver assez facilement
a coté des lieux de jeu publics et peuvent servir pour
jouer au foot avec les amis. En général quand vous
nétes pas str, si un terrain de jeu est public, demandez
aux gens sur place. Et surtout nayez pas honte si vous
ne pouvez pas encore vous faire comprendre en alle-
mand. On vous comprendra et vous aidera méme sans
que vous ne vous exprimiez. Comme on le dit partout
dans le monde : « Le sport parle toutes les langues »

Le meilleur et plus simple moyen pour pratiquer du
sport & Bochum est de devenir membre d’'un club de
sport.

6.2 Comment devenir membre d’un club
de sport ¢

Avant dentrer dans un club vous pouvez bien entendu

faire un essai pour voir si le club vous plait : Comme
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dans toutes les équipes de sport, il est permis de faire
un ou plusieurs jours dessai. Par ce moyen, vous
pouvez vous rendre compte si loffre de ce club vous
convient et vous plait : Vous pouvez voir si vous vous
entendez bien avec les autres membres de léquipe, si
lentrainement et le coach vous inspirent, si les lieux
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de sports ou le matériel, les vestiaires et les toilettes
etc.... vous conviennent.

Dans le cas ou tout vous convient, vous pouvez donc
vous enregistrer dans Iéquipe. Lentrée dans le club
se fait par le biais d’'un contrat que vous signez et
qui est donc validé par le bureau du club. Un jeune
enfant qui vient d’avoir ses 7 ans a donc besoin de
laccord de ses parents ou tuteurs. Quand lenfant a
moins de 7 ans ¢ est donc son tuteur ou ses parents
qui signent le contrat pour lui. Vous pouvez avec ce
contrat de membre profiter des offres du club. Au
méme moment vous avez le devoir de respecter les
reglements et statuts du club. Le payement régulier
de la charge ou cotisation de membre fait partie de
ces réglements.

6.3 Cout de la cotisation de membre.

Le cout de la cotisation de membre varie d "un sport
a un autre. Dans un club de football, la cotisation
annuelle pour les enfants et les jeunes va de 50 a 70
euros. En plus de cette cotisation sajoutent des frais
de dossier payables une seule fois a I'inscription qui
sélévent a peu prés a 20 euros. Le football est un
cas a part. Il est donc normal que les cotisations de
membres dans un club équestre ou un club de voile
soient plus élevés : Pensez juste aux couts que néces-
sitent lentretien, l'achat et les soins des chevaux de
courses ou des bateaux de voile.

Il est souvent aussi utile avant de payer lentrée
dans le club de se renseigner sur des possibilités de
réduction de cotisations puisque plusieurs clubs le
proposent. Ces réductions sont accordées a un cer-
tain groupe de personnes : les gens qui gagnent peu
d’argent (mot clé : personnes a faible revenus) ou aux
familles- Dans le cas ou plusieurs personnes d’'une
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méme famille senregistrent, les cotisations sont
réduites. Enfin il existe aussi des subventions gou-
vernementales supplémentaires comme le stipule le
point 6.4

6.4 Loi « Formation et participation »

Les jeunes jusqu’ a I'age de 18 ans dont les parents ont
un revenu faible, peuvent profiter dans tout le pays de
la loi valable « Formation et participation ». Ce qui
fait que les cotisations peuvent descendre jusqu’ a 10
euros par mois pour étre membre d’'un club de sport.
Vous pouvez trouver les personnes chargées de vous
accorder la demande dans les centres et services de
consultations de loffice de la jeunesse de Bochum a
ladresse (Junggesellenstrasse 8, 44777 Bochum).

6.5 Les filles et les femmes dans le sport
comme « code déontologique » dans
le sport.

La pratique active du sport pour les filles et les
femmes est une évidence dans notre société. Que
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ce soit un « groupe de sport entre femmes » ou un
« groupe mixte ». Faire du sport en groupe ou dans
un club de sport fait du bien.

« L' Homme » et «la femme » ne font pas juste du
bien a leur corps. Ils participent aux discussions,
ont des contacts et expérimentent le vivre ensemble,
duquel le sport se réclame. Le sport peut apporter au
début dans un nouvel environnement une orienta-
tion et une aide, tout comme apporter dans d’autres
vies de nouvelles idées, opportunités et de la recon-
naissance. Ne soyez donc pas timide et dirigez-vous
donc vers un des nombreux clubs de sport de la ville
de Bochum.

Tous les membres et employés, chefs dexercices et
entraineurs de ces clubs de sport sont a votre dispo-
sition et promeuvent « le code déontologique dans le
sport ».

Il précise entre autres que le droit & tout enfant
confié, tout jeune ou adolescent avec une intégrité
physique ou psychique est valable, que I'adulte a une
fonction de model positif et que les regles du fairplay
régissent.

Vous lirez dans la partie suivante toutes les possibi-
lités qui vous sont offertes dans votre recherche de
club.

6.6 Comment trouver le club de sport
adéquat pour moi ¢

Une trés bonne source est un document qui est

publié chaque année par lassociation sportive de

Bochum e.v et qui est disponible gratuitement au

siége administratif : lannuaire des clubs de sport de

Bochum. Dans un format DIN A5 vous trouverez
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toute la liste des offres des clubs de sport de l'aéro-
bic et de ’Ahura en passant par la gymnastique pour
enfants et le Kung fu jusqu’ a la marche et au Zumba.
Les numéros de téléphone des personnes en charge
de ces clubs figurent a coté des
adresses des clubs.

Vous trouverez la fonction de
recherche détaillée des équipes
ou clubs sur le site internet de
lassociation sportif de Bochum
Stadtsportbund e. V.

Vous y trouverez entre autres les offres des clubs, les
heures dentrainement, les lieux dentrainements, les
personnes ressources et plein dautres informations.
Le code QR ci-contre vous dirigera directement vers
la recherche de club.

Vous pouvez aussi bien évidemment vous adresser
directement a léquipe de lassociation sportive de
Bochum, et ceci dans notre ...

Siege administratif

Stadtsportbund Bochum e. V.
Westring 32

44787 Bochum

Tel : 0234 96139-0

Fax : 0234 96139-99

E-Mail : info@sport-in-bochum.de
Internet : www.sport-in-bochum.de

Le siége administratif est ouvert du Lundi au jeudi de
9.00 a 17heures et le vendredi de 9.00 a 14.00 heures.
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@ STADTSPORTBUND

Bochum

Anfragen richten Sie bitte an:

Stadtsportbund Bochum e. V.
Westring 32
44787 Bochum

Telefon: 0234 96139-0

Telefax: 0234 96139-99

E-Mail: info@sport-bochum.de
Internet: www.sport-in-bochum.de

Servicezeiten:
Montag — Donnerstag: 9.00 — 17.00 Uhr
Freitag: 9.00 — 14.00 Uhr



